
 
 

โครงงาน 
เร่ือง โต๊ะมหัศจรรย ์

 
 
 

จัดทาํโดย 

 

นาย ฐิตสทิธ์ิ ลิขิตขจร                        เลขท่ี 7   รหัสประจาํตัว 5861169 

นางสาว เเพรวา กอบเก้ือกูล             เลขท่ี 5   รหัสประจาํตัว 5861120 
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นางสาว ดวงจรินทร์ ศริิจงกลทอง    เลขท่ี 18 รหัสประจาํตัว 5861031 

นางสาว กัญญาพัชร ทองทา             เลขท่ี 24 รหัสประจาํตัว 5861048 
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โรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวทิยาลัยมหิดล 
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นางสาวกัญญาพัชร ทองทา  

ระดับชัน้: มัธยมศกึษาปีท่ี 5/1 

ช่ือคุณครูท่ีปรึกษา: คุณครูอัจฉรา  เกง่บัญชา 

โรงเรียน: โรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวทิยาลัยมหิดล 

ปีการศกึษา: 2559 

 

บทคัดยอ่ 

 

เน่ืองจากทรัพยากรในประเทศไทยนัน้มีอยูอ่ยา่งมากมายหลายประเภท 

ไมว่า่จะเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ หรือทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

เม่ือจาํนวนประชากรเพิม่มากข้ึนตลอดเวลา ทรัพยากรเหลา่นัน้จึงถูกนํามาใช ้

ให้สอดคลอ้งกับความตอ้งการท่ีเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ 

ทวา่ทรัพยากรบางประเภทนัน้ เม่ือถูกนํามาใช ้กลับใชป้ระโยชน์ได้ 

เพียงไมก่ี่ครัง้ บางประเภทใชค้รัง้เดียวแลว้กถู็กทิ้งหรือหมดประโยชน์ทัง้ๆท่ียังมี  

สภาพสมบูรณ์พร้อม  

กระดาษหนังสอืพิมพเ์ป็นสิง่ท่ีหาไดง้า่ยในทุกบา้น และมักถูกนําไปทิ้ง 

อยา่งไร้ประโยชน์ ทางคณะผูจั้ดทาํจึงตัดสนิใจศกึษาวธีิการแปรรูปกระดาษ  

หนังสอืพิมพใ์ห้เป็นสิง่ของท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ได ้จึง ไดท้าํโครงงาน โต๊ะมหัศจรรยข้ึ์น 

จากการท่ีเราไดศ้กึษาเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเ

จา้อยูหั่วภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (รัชกาลท่ี 9) ทาํให้เราอยากนําแนวคดิมาปรับใช้ 

เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป โดยการนําทรัพยากรท่ีใชไ้ปแลว้  

มาประดิษฐ์เป็นสิง่ใหมข้ึ่นมาเพ่ือไวใ้ชง้านตอ่ได้  
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โครงงานเร่ืองโต๊ะมหัศจรรยถู์กจัดทาํข้ึนเพ่ือนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง และหลัก 

7R มาประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวติประจาํวัน นอกจากน้ียังเป็น 

การนําทรัพยากรมาแปรรูปให้เกิดประโยชน์  

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

โครงงาน เร่ือง โต๊ะมหัศจรรย ์จัดทาํข้ึนเพ่ือศกึษาวธีิการแปรรูปกระดาษ 

หนังสอืพิมพใ์ห้เป็นสิง่ของท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ได้ 

คณะผูจั้ดทาํหวังเป็นอยา่งยิง่วา่โครงงานน้ีจะมีประโยชน์กับผูท่ี้สนใจ 

และเป็นแนวคดิในการประดิษฐ์โต๊ะจากเศษวัสดุเหลือใช ้หากโครงงานน้ีมี ขอ้บกพร่อง  

โปรดช้ีแนะเพ่ือจะไดนํ้าไปปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์ข้ึน 

ทางคณะผูจั้ดทาํขอขอบคุณอาจารยอั์จฉรา เกง่บัญชา 

ครูท่ีปรึกษาในการทาํโครงงานท่ีให้คาํแนะนํา ในการจัดทาํโครงงานให้สาํเร็จ 

ลุลว่งไปดว้ยดี ไว ้ณ โอกาสน้ี 
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    บทท่ี 1  

บทนํา 

ท่ีมาและความสาํคัญ 

หนังสอืพิมพเ์ป็นทรัพยากรท่ีหาไดง้า่ยในทุกบา้น และมักถูกนําไปทิ้ง 

อยา่งไร้ประโยชน์  

ดังนัน้โครงงานน้ีคณะผูจั้ดทาํตอ้งการใชห้นังสอืพิมพ์ 

ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีใชค้รัง้เดียว กห็มดประโยชน์ทางตรง 

เน่ืองจากโดยสว่นมากคนมักอา่นหนังสอืพิมพ ์แคฉ่บับละครัง้ตอ่วัน 

เพราะจะมีหนังสอืพิมพอ์อกใหมทุ่กวัน ทัง้น้ีเราจึงอยากนํา 

ทรัพยากรท่ียังคงสภาพสมบูรณ์น้ีมาประดิษฐ์ให้เกิดประโยชน์นอกจากการวางทิ้งไวเ้ฉย

ๆ โดยการประดิษฐ์เป็นโต๊ะจากกระดาษหนังสอืพิมพ์ 

 

 

 

วัตถุประสงค ์ 

1.   เพ่ือนําทรัพยากรใชแ้ลว้มาปรับเปล่ียนรูปแบบ แปรรูปให้สามารถ 

นํามาใชส้อยใหมไ่ด้  

2.   เพ่ือทาํตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงและหลัก 7R 

 

สมมติฐานการศกึษา 

กระดาษหนังสอืพิมพส์ามารถนํามาประดิษฐ์เป็นโต๊ะได้ 

 

ขอบเขตของโครงงาน 

1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. หลัก 7R 
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ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1. นําสิง่ท่ีไมใ่ชแ้ลว้มาแปรรูปเป็นสิง่ของท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ได้  

2. ลดปัญหาทางสิง่แวดลอ้ม 

3. ลดปริมาณขยะ 

4. ไดป้ฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูหั่

ว 

5. ไดรู้้จักการทาํงานร่วมกันกับผูอ่ื้น 

6. เป็นเเบบอยา่งท่ีดีให้กับผูอ่ื้นไดนํ้าไปปฏิบัติตาม 

7. ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

 

 

 

            บทท่ี 2 

การศกึษาเอกสารอา้งอิง 

 

หลักการและทฤษฎี  

เศรษฐกิจพอเพียงคือปรัชญาของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูหั่วท่ีพระราชทานพระรา

ชดาํริเเกพ่สกนิกรชาวไทยเพ่ือเป็นเเนวทางในการดาํเนินชีวติ 

เศรษฐกิจพอเพียงยังเป็นหลักปรัชญาท่ีประชาชนในทุกระดับ ตัง้เเตค่รอบครัว ชุมชน 

จนถึงระดับรัฐสามารถนําไปปฏิบัติใชไ้ดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ เศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล เเละภูมิคุม้กัน  

ความพอประมาณคือความพอดีท่ีไมม่ากเกินไปเเละไมน้่อยเกินไปโดยไมเ่บียดเบีย

นตนเองเเละผูอ่ื้น  เราไดนํ้ากระดาษหนังสอืพิมพท่ี์มีอยูเ่เลว้มาใชท้าํเป็นโต๊ะ 

โดยท่ีไมไ่ดซ้ื้อหนังสอืพิมพใ์ห้เปลืองเงนิเเละไมไ่ดท้าํให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน 
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ความมีเหตุผลคือการคาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทาํนัน้ๆอยา่งรอบคอบ 

เราคดิวา่การนําหนังสอืพิมพม์าประดิษฐ์เป็นโต๊ะเป็นการกระทาํท่ีคุม้คา่ 

ซ่ึงจะกอ่ให้เกิดประโยชน์มากมาย  

ภูมิคุม้กันคือการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบเเละการเปล่ืยนเเปลงดา้น 

ตา่งๆท่ีจะเกิดข้ึน สมาชิกในกลุม่คดิวา่ในปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติจาํนวนมากถูก 

นํามาเเปรรูปเป็นโตะ็ ทาํให้ทรัพยากรท่ีมีอยูก่าํลังจะหมดไป  

กลุม่เราจึงนําหนังสอืพิมพม์าทาํเป็นโต๊ะเเทนการใชท้รัพยากรธรรมชาติ  

 

7R คือ เเนวทางจัดการกับขยะเพ่ือลดภาวะโลกร้อน ไดเ้เก ่

1.   Refuse 

การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงสิง่ของหรือบรรจุภัณฑท่ี์จะสร้างปัญหาขยะรวมทัง้เป็น 

มลพิษตอ่สิง่แวดลอ้ม เชน่ กลอ่งโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืน ๆ  

2.   Refill การเลือกใชส้นิคา้ชนิดเติมซ่ึงใชบ้รรจุภัณฑน้์อยช้ินกวา่ ขยะกน้็อยกวา่ดว้ย   

3.   Return การเลือกใชส้นิคา้ท่ีสามารถสง่คืนบรรจุภัณฑก์ลับสูผู่ผ้ลิตได ้เชน่  

ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทตา่ง ๆ  

4.   Repair การซอ่มแซมเคร่ืองใช ้ให้สามารถใชป้ระโยชน์ไดต้อ่ไป ไมใ่ห้กลายเป็นขยะ   

5.      Reuse การนําบรรจุภัณฑใ์ชแ้ลว้กลับมาใชใ้หม ่เชน่ ใชถุ้ง 

ผา้ไปชอ็ปป้ิงแทนถุงก๊อบแก๊บ  

6.      Recycle การแยกขยะท่ียังใชป้ระโยชน์ไดใ้ห้งา่ยตอ่การจัดเกบ็และสง่แปรรูป เชน่ 

บรรจุภัณฑ ์พลาสติก แกว้ กระป๋องเคร่ืองด่ืมตา่ง ๆ  

7.      Reduce 

การลดการบริโภคและหาทางเพิม่ประสทิธิภาพการใชง้านของสิง่ของเคร่ือง ใชต้า่ง ๆ 

 

 

 

 บทท่ี 3 

6 



วธีิการดาํเนินโครงงาน 

 

วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช ้

1. กระดาษหนังสอืพิมพ ์

 

2. ปืนกาว 

 

3. เทปกาว 
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4. กระดาษเเขง็ 

 

 

 

 

 

วธีิการศกึษา 
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1. ปรึกษาหารือภายในกลุม่เก่ียวกับสิง่ท่ีจะประดิษฐ์ 

2. หาขอ้มูลในอินเทอร์เน็ตเก่ียวกับสิง่ประดิษฐ์ท่ีจะทาํ 

 

3. เเบง่หน้าท่ีการงานภายในกลุม่ 

4. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประดิษฐ์ 

5. นํากระดาษหนังสอืพิมพม์ามว้นให้เป็นเเทง่  

 

 

 

 

6. นําเเตล่ะเเทง่มารวมกันให้เป็นมัด  
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7. ใชเ้ทปกาวทาํให้มัดยึดติดกัน 

 

 

 

8. ใชก้ระดาษเเขง็วางทับดา้นบน 
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 บทท่ี 4  

ผลการศกึษา 

 

1. เราสามารถนํากระดาษหนังสอืพิมพเ์หลือใชม้าแปรรูปเป็นสิง่ประดิษฐ์ท่ีใชป้ระโยช

น์ 

2. เราสามารถประดิษฐ์โต๊ะจากกระดาษหนังสอืพิมพไ์ด ้

3. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักท่ีสง่เสริมให้ประชาชนสามารถหารายได้  

และเล้ียงดูตัวเองได้ 

4. หลัก 7R เป็นหลักการท่ีสามารถทาํตามไดง้า่ย ชว่ยลดปริมาณขยะ และ 

ปัญหาสิง่แวดลอ้มตา่งๆ เชน่ ภาวะโลกร้อน 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการศกึษา 

สรุปผลการศกึษา 

กระดาษหนังสอืพิมพส์ามารถนําไปสร้างโต๊ะได้ 

และโต๊ะดังกลา่วสามารถวางสิง่ของไดอ้ยา่งแขง็แรง 

 

 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากโครงงาน 

นอกจากการท่ีไดนํ้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลัก 7R 

มาปรับใชใ้นชีวติประจาํวันให้มีประโยชน์แลว้  

โครงงานน้ียังชว่ยเสริมสร้างความสามัคคีระหวา่งสมาชิกในกลุม่ผา่นการร่วมมือร่วมใจกัน

มว้นกระดาษหนังสอืพิมพเ์พ่ือนําไปสร้างโต๊ะ 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ 

✻ ควรรวบรวมกระดาษหนังสอืพิมพม์ามากกวา่น้ี  

✻ ควรเลือกกระดาษท่ีหนาและแขง็แรงเพ่ือสร้างฐานโต๊ะท่ีม่ันคง 

✻ ควรจัดการตารางเวลาการทาํให้มีวันท่ีสมาชิกไดช้ว่ยกันทาํมากกวา่น้ี 

✻ ควรตกแตง่ดว้ยวัสดุอ่ืนให้มีสสัีนสวยงาม 
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